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两天一夜拓展安排

	时间
	项目

	第一天项目

	8:00
	出发

	9：00
	到达基地

	9：00-------9：30
	破冰

	9：30------10：00
	旗人旗事

	10：00------11：00
	蛟龙出海

	11：00------12：30
	背摔

	12：30------14：00
	午休

	14：00------15：30
	断桥

	15：30------18：00
	电网

	18：00------19：30
	晚餐、休息

	夜间项目

	19：30-------20：30
	红黑大战

	20：30------22：30
	人海茫茫

	22：30
	休息

	第二天

	9：00-------10：00
	大脚板

	10：00------11：00
	飞跃自我

	11：00------12：30
	天使之手

	12：30------14：00
	              午休

	14：00-------16：00
	巨人梯

	16：00-------18：00
	移动运输队

	18：00------18：30
	毕业墙

	18：30-------19：00
	               合照

	19：00
	               返程


[image: image1.jpg]