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商祺首届毅行参赛报名表
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为了保障大家的安全，快快乐乐高高兴兴参加此次毅行，请您认真阅读并遵守以下相关说明:
一）心理要求
本次毅行本着"友谊第一、比赛第二"的原则，来设计毅行项目的，所以参加竞技的队员需要一定的体能，但不需要超强体能，您只需在期间积极主动参与各项比拼，尽力完成项目即可。您需做好如下心理准备：
1、我是参加游戏，是来开心的；
2、一切量力而行，安全最主要
3、礼让谦逊
二）健康要求
以下情况将不被接受比赛申请
1、患有严重的心脏疾病、高血压、哮喘等易突发性疾病者；
2、患有急性传染病及其它不适于参加公众活动的疾病者；
3、近期做过重大手术者；
4、健康状况如因个人隐瞒而出现的事故，后果自负； 
三）纪律要求
1、在5月13日11点到达指定地点集合； 
2、严格听从赛会裁判组安排，严禁擅自行动，服从命令听从指挥；
3、我们倡导无踪迹出行，比赛期间的所有垃圾不能乱扔，要放置在垃圾筒或指定存放区域；
4、不能做各类危及自己或他人的危险动作与行为（涉水、爬树、攀岩、跳跃等）
5、比赛期间不能饮酒或有醉酒行为，且全程禁烟（以免发生火灾）
如有违反，出现事故后果自负。
四）个人用品要求
请务必穿着适合运动的运动鞋、服装、背包、饮用水、小食品、手机、毛巾，适当衣物。
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